Gebruikshandleiding Infyna Chic™-Katheters
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1. Verzamel alle benodigdheden en leg deze klaar. 3. Neem een geschikte houding aan voor het 5. Open de koker door de dop met uw dominante
2. Was uw handen zoals voorgeschreven door uw uitvoeren van de intermitterende katheterisatie. hand open te klappen, waardoor u de
verpleegkundige. Maak uw Kkleding los of verwijder deze zodat u verzegeling verbreekt. Laat de katheter in de
toegang heeft tot uw geslachtsdelen. koker zitten. OPMERKING: gebruik de katheter
4. Spreid de schaamlippen met twee vingers van niet als het zegel al is verbroken. Indien u
uw niet-dominante hand. Reinig op advies een urine-opvangzak wilt gebruiken (niet
van uw verpleegkundige het gebied rond de meegeleverd), bevestig deze aan het
opening van de plasbuis en de geslachtsdelen connector-uiteinde van de katheter. U hoeft
met uw dominante hand, zoals aangeleerd. hierbij de katheter niet uit de koker te halen.

6. Houd de koker met uw niet-dominante hand 7. Spreid de schaamlippen met twee vingers van 8. Zodra de urinestroom is gestopt, trekt u de
vast en verwijder de katheter uit de koker met uw niet-dominante hand, en breng de katheter katheter langzaam terug. Als de urine opnieuw
uw dominante hand. Raak hierbij alleen de in met uw dominante hand in de opening van gaat stromen, onderbreekt u het terugtrekken
connector aan. de plasbuis totdat de urine begint te stromen. tot de urinestroom stopt. Verwijder de katheter

volledig wanneer u er zeker van bent dat de
blaas leeg is.
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9. Om de katheter weg te gooien, plaatst u deze 10. Was uw handen. Lo
weer terug in de koker en sluit u de dop. U kunt n n a I C
vervolgens de koker meteen weggooien in een

afvalbak of, als dat beter uitkomt, op een later Intermitterende Katheter
tijdstip. NIET DOOR HET TOILET SPOELEN.

Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing voor informatie over beoogd gebruik, contra-indicaties, waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen en instructies. Uitsluitend op voorschrift. c €
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